Sistemas de Prepago, S.A. de C.V.

INFOGRAFIAS PARA SU SALUD

Su salud es nuestra tranquiilidad por eso lo invitamos a explorar nuestras infografias de prevencion y deteccion contra el cancer.

Llamanos a nuestro ro carporativo ¢ S Un cor a: o5 en nuestra pagina de internet:
5202-8218




Infografia Cancer SPP

El cancer es una enfermedad que causa millones de muertes al afo en todo el mundo.

CARACTERISTICAS

Con prevencion temprana, puede ser controlado.
Se manifiesta con un crecimiento descontrolado del numero de celulas.

1 Estadisticas
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Las opciones para erradicarlo incluyen:

La cirugia, radioterapia, y quimioterapia.

MEDIDAS DE PREVENCION

Evitar todo tipo de consumo de tabaco
Mantener un peso saludable

Evitar los rayos solares directos, sobre todo desde medio dia hasta las 4 de la tarde.

Comer mas frutas y verduras, disminuir el consumo de la carne roja.
Activar el organismo con esfuerzos fisicos y mentales, poco extenuantes,
Comer mas frutas y verduras, disminuir el consumo de la carne roja.

Limitar la ingestion de bebidas alcoholicas.

Realizar la rrevision que ofrece PREVENIMS.

Para conocer mas infomracion sobre medidas de prevencion y deteccidn de cancer, visita nuestro blog en wwawsppoamx




